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> Objectifs de la formation

Le titre ADVF (certification d’Etat de niveau 3 : CAP-BEP)
vous prépare a la qualification totale ou partielle des
certificats de compétences professionnelles :
e CCP 1 : Entretenir le logement et le linge d’un
particulier
e CCP 2 : Accompagner la personne dans ses activités
essentielles du
e quotidien et dans ses projets
e CCP 3 : Assurer le relai du parent dans la garde de
Uenfant a domicile.

> Organisation de la formation

Durée : 581h de cours et 245h de stage en milieu
professionnel

Dates: du 21 septembre 2026 au 2 avril 2027

Remise a niveau si hécessaire : 35h maximum du 21 au 25
septembre 2026

> Stage en entreprise

Le stage en milieu professionnel spécialisé, en fonction
de votre projet professionnel, vous permet d'acquérir les
compétences liées aux gestes et postures qui
caractérisent le métier d’ADVF. Les périodes de
formation en entreprise sont évaluées et consignées
dans le livret de formation. Elles comptent pour
Uobtention du titre professionnel.

« Formation organisée avec le concours financier de la Région Centre-Val de Loire et de :

- PUnion européenne. L’Europe s’engage en région Centre-Val de Loire avec le Fonds Social Européen

-IEtat dans le cadre du Pacte Régional Investissement pour les Compétences »

> Moyens et Outils pédagogiques

Face a face pédagogique en salle banalisée en centre de
formation avec des formateurs professionnels du
secteur.

Mise en situation en plateaux techniques avec
équipements professionnels.

Vidéo projecteur, plateforme numérique interne.

> Conditions d’admission

Recrutement aprés:

e La participation a une réunion d’informations
collectives, aux tests d’entrée, a un entretien de
motivation,

e |’étude du dossier professionnel par Uéquipe
pédagogique,

e |avalidation du projet professionnel.

Délais d’admission de 5 a 20 jours avant lU'entrée en
formation
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> Modalités d’évaluation

Evaluations en cours de formation (ECF)

Evaluation de la période de stage par le tuteur

Passage du titre par CCP ou du titre complet

Epreuve pratique : mise en situation professionnelle
Entretien technique Entretien avec le jury et
présentation d’un dossier professionnel

La validation du Titre Professionnel Assistant(e) de vie
aux familles (RNCP 37715) sera délivrée par le Ministere
du travail du plein d'emploi et de l'insertion (agrément
enregistré le 25/082023 - échéance 04/07/2028)

> Qualités requises

Savoir lire et écrire un frangais courant

Avoir une bonne condition physique et psychologique
Avoir le sens de 'écoute et le golt du contact

Etre motivé(e) et organisé(e)

Détenir le permis de conduire (fortement conseillé)

)> Accessibilité particuliere

Des dispositions en matiere d’accessibilité au batiment
et a la formation sont mises en ceuvre selon la
réglementation et les normes pour les personnes a
mobilité réduite et en situation de handicap (moyens
humains et matériels adaptés).

> Débouchés professionnels

L’ADVF accede a l'emploi en tant qu’auxiliaire de vie,
assistant de vie, assistant ménager, agent a domicile,
garde d’enfant a domicile.

Il exerce le plus souvent a temps partiel (horaires en

discontinus et plannings variables)
Taux d’insertion global en emploi : 80%
Taux d’insertion dans le métier visé : 70%

> Poursuites d’études

Dipléme d’Etat d’Aide Soignant (DEAS)

Dipléme d’Etat d’Accompagnant Educatif et social
(DEAES)

Des passerelles et équivalences existent avec d’autres
diplédmes (CAP-BEP)

> Lieu de la formation

Vendbme :
Centre de Formation Saint-Joseph au 8 bis rue Honoré
de Balzac

=

> Financement

Différents financements possibles : Conseil Régional du
Centre Val de Loire, France Travail, OPCO, Transitions
Pro, Compte Personnel de Formation (CPF)... Tarifs selon
devis : nous consulter

Formation possible en contrat de professionnalisation,
nous contacter.
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> Programme de formation

CCP1-ENTRETENIR LE LOGEMENT ET LE LINGE D’UN PARTICULIER
e Etablir une relation professionnelle dans le cadre d’une prestation d’entretien chez un particulier
e Entretenir le logement avec les techniques et les gestes professionnels appropriés
e Entretenir le linge avec les techniques et les gestes professionnels appropriés

CCP 2 - ACCOMPAGNER LA PERSONNE DANS SES ACTIVITES ESSENTIELLES DU QUOTIDIEN ET DANS SES
PROJETS
e Etablir une relation professionnelle avec la personne aidée et son entourage
e Prévenir les risques, mettre en place un relais et faire face aux situations d’urgence dans le cadre d’'une prestation
d’accompagnement
Aider la personne dans la réalisation de ses projets et maintenir le lien social
Aider la personne a faire sa toilette, a s’habiller et a se déplacer
Assister la personne lors des courses, de la préparation et de la prise des repas
Adapter son intervention a la personne en situation de handicap

e o o o

CCP 3 - ASSURER LE RELAI DU PARENT DANS LA GARDE DE L’ENFANT A DOMICILE

Définir avec le parent le cadre de Uintervention aupres de U'enfant

Prévenir les risques et assurer la sécurité de 'enfant

Accompagner 'enfant dans ses apprentissages de base, dans sa socialisation et lors de leurs activités

Mettre en ceuvre les gestes et les techniques professionnels appropriés lors des levers et couchers, de la toilette,
de Uhabillage et des repas

> Passerelles et correspondances

Anciennes versions de la certification professionnelle reconnues en correspondance partielle :
RNCP35506 - TP - Assistant de vie aux familles

Certifications professionnelles enregistrées au RNCP en correspondance partielle :
RNCP718 - MC5 - Aide a domicile

RNCP2817 - CAP - assistant(e) technique en milieu familial et collectif

RNCP28048 - CAP - Accompagnant éducatif petite enfance

RNCP34692 - Employé familial

RNCP36004 - DE - Accompagnant éducatif et social

RNCP37669 - CAP - Agent accompagnant au grand age

RNCP718 - MC5 - Aide a domicile

RNCP25085 - CAPA - Services aux personnes et vente en espace rural

RNCP35830 - DE - Aide-Soignant

RNCP36004 - DE - Accompagnant éducatif et social

RNCP36004 - DE - Accompagnant éducatif et social

RNCP28048 - CAP - Accompagnant éducatif petite enfance

RNCP35832 - DE - Auxiliaire de puériculture

Un accompagnement individualisé pour vous accompagner

Pédagogie de projet et pédagogie active et un projet a réaliser en équipe

Communication non violente et gestion du stress

La sensibilisation aux principes de développement durable dans le secteur professionnel visé
Des ateliers techniques de recherche d’emploi (TRE) et de communication

L’apprentissage des notions en plateau technique équipé du matériel métier

Les +:

Pour nous contacter :
formationpro@stjo41.fr

Salnt'loseph @ 06 52 00 95 14 (Mme Houdard, formatrice référente)
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